Ich melde mich/uns verbindlich an
zur Tagung: 20/0795
VO 31.07. bis: 02.08.2020

Ich verlingere meinen Aufenthalt
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Ich melde mich/uns verbindlich an als Einzelgast
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Mit mir kommen: (bei Kindern bitte Geburtsdatum)
[ schiler ] Azubi [ Student (bitte Geburtsdatum}
Unterbri NEgunNg (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Zimmer mit Dusche/WC/Tel, Kath Uez Uoz
Zimmer mit Waschbecken Katn [Jfz [lpz

Wenn die gewiinschte Kategorie belegt ist, bin ich
ginverstanden mit ] niederer brw, [ hisherer Kategorie

Besondere Anforderungen
|:| (Behindertenzimmer, Oberlanges Bett, vegetarisches Essen wsw.)

0 pist (mit Zuschlag) z. B. Gluten-fLaktose-/Fruktoseintolerans

Ort Datum Lnterschrift

[ Bitte nehmen Sie mich in den Verteiler des manatlich
erscheinenden E-Mail-Newsletter auf,

Das Berneuchener Haus Kloster Kirchberg ist ein Haus
der Einkehr, der Begegnung und des Gebets. Unsere
Gaste sind zu den Tagzeitengebeten und den
Eucharistiefeiern eingeladen. Im Hausprospekt und im
Veranstaltungsplan finden Sie weitere Informationen.
Beides kiinnen Sie bei uns anfordern.

Berneuchener Haus « Kioster Kirchherg
72172 Sulz

Tel. 07454/883-0» Fax 07454/883-250
Email: belegung@klosterkirchberg.de
http://www.klosterkirchberg.de

Kosten der Tagung:

Unterkunft und Verpflegung | Einzel | Doppel-
(Vollpension pro Ubernachtung) zimmer zimmer
[0 Prrson
Preiskategorie | 28300€ | 73,00€
(Dusche/MWC Telefion/Fon) |
Preiskategorie || 7300€ | 58,00€
{einfache Zirmmers k/w Wasser) e
Preiskategorie I 60,00€C 48,00€
Schiller, Asubes, Studenten | )
Tagungsbeitrag einmalig 110,00 €
ErmiRigung

StudentenermaBigungen sind bis zum 25. Lebensjahr bei
Vorlage des Ausweises méglich. Als Finanzierungshilfe fir
den Aufenthalt kann bei der Leitung des Hauses ein
Zuschuss aus der Stahlin-Stiftung beantragt werden.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich friihzeitig schriftlich an. Verwenden
Sie dazu, wenn moglich, unsere Anmeldevardrucke. Sie
erhalten von uns eine Anmeldebestdtigung.

Abmeldung, Nichtteilnahme
Im Verhinderungsfall bitten wir um rechtzeitige
Abmeldung, mdglichst schriftlich, bzw. per Fax.
Entsprechend unseren Geschaftsbedingungen berechnen
wir bei kurzfristiger Abmeldung oder Michtteilnahme ohne
Abmeldung eine Ausfallgebiibr.

Berneuchencr Haus

Kloster Kirchberg
N

- ¥ia: Sommer -

Qi Gong

Qi Gong in Ruhe und in
Bewegung

Still und bewegt als
Starkung fiir unseren Weg

Patricia Heck-Pomorin

Freitag, 31.07. - Sonntag, 02.08.2020




Qi Gong - Im Strom des Lebens

. Meine Seele ist stille zu Gott, der mir hilft *
(Psalm 62,2)

Mitten im Sommer innehalten, der Zeit der
tippigen Lebensfille in und um uns, zugleich
auch Zeit der tiefen, inneren Ruhe.

Fiille und Leere im Wechselspiel wahrnehmen
in Haltung und Bewegung des Kbrpers, im
Regulieren des Atems und im Beruhigen des
Geistes (3 Mittel im Qi Gong).

Die angeleiteten praktischen Ubungen in
Bewegung und in Ruhe wechseln einander
dynamisch ab. Hintergrundwissen zum

Qi Gong und Gesprachsrunden erleichtern den
Zugang und die Anpassung an die eigenen
persénlichen Bedingungen: kérperlich,
seelisch-emotional und geistig.

So fiigen sich die Einheiten mit den Tag-
zeitengebeten im Haus organisch zueinander
und schaffen Raum zum < Aufatmen > .
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Qi ist im Menschen. Der Mensch ist im Qi.

Qi Gong -
Starkung fiir unseren Weg

Qi Gong fordert das harmonische Zusammen-
spiel aller korperlichen, seelischen und
geistigen Vorgdnge in uns. So dient Qi Gong
sowohl der Gesunderhaltung als auch dem
Heilungsprozels.

Qi Gong ist eine alte, bewdhrte und um-
fassende Ubungsmethode aus China sowie
Grundlage und wesentlicher Bestandteil

der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Qi Gong - Schwerpunkte

Qigong Yangsheng nach Prof. Jiao Guo Rui
Die 6 Laute Methode

Das Stille Qi Gong nach Meister Li Zhi Chang

Der Kurs steht allen Menschen offen - fiir
Anfénger ebenso wie fiir Geiibte.

Patricia Heck-Pomorin,
Stuttgart/Horb

Qi Gong - Lehrerin
Arztin Schwerpunkt TCM
www.wandel-in-stille.de
info@wandel-in-stille.de

Tagungsleitung:

Anreise: Freitag, 31.07.2020

Beginn: 16.30 Uhr

Abreise: Sonntag, 02.08.2020
ca. 13 Uhr
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Zwecken und der Weiterentwicklung des Angebotes und der
Qualitdt unseres Hauses, sie werden nur intern verwendet.

bitte mit der Anmeldung bekannt und vergessen Sie nicht
Personliche Angaben dienen ausschlieBlich statistischen

Falls Sie ErmaRigung erhalten wollen, geben Sie uns dies
den Nachweis!

MaRgebend sind unsere Geschaftsbedingungen und die

Unsere Preise sind Vollpensionspreise (3 Mahlzeiten).
jeweils giltige Preisliste.

Preise, Konditionen, ErmdRigungen

Geburtstag/e:

Beruf/e;

72172 Sulz am Neckar

Berneuchener Haus
Kloster Kirchberg



